


TODAS NUESTRAS TINAS SON FABRICADAS CON: 

Acrílico termoformado de 4 mm. Antibacterial  

Reforzado: 4 capas de fibra de vidrio y doble refuerzo en cejas y piso. 

Termicidad:  Una capa de espuma de poliuretano  

Conexiones: Manguera p.v.c. De alta presión antibacterial. 



 
 

 
 

 

Tinas de Baño 

 

Madrid 

1.70 X 0.80 X 0.70 

Antigua 

1.70 X 0.70 X 0.90 

Tokio 

1.70 X 0.70 X 0.70 

Dubái 

1.75 X 0.80 X 0.90 



Paris 
Con Hidromasaje Basico 

 

Incluye: 

 4 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias. 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas (blower). 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.35 X 0.86 X 0.45 



Francia I 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 4 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.52 X 0.73 X 0.45 



Francia II 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 4 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.52 X 0.85 X 0.45 



Turquía 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 4 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.67 X 0.86 X 0.45 



Marruecos 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 1 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.80 X 0.90 X 0.50 



Doble 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 6 Minijet cromados. 

 12 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Agarraderas acero inoxidable. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 2 Agarraderas de acero inoxidable. 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.79 X 1.14 X 0.50 



Paraguay 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas) . 

 2 Agarraderas de acero inoxidable. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 2 Agarraderas de acero inoxidable. 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.80 X 1.40 X 0.50 



Japon 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas).  

 2 Agarraderas de acero inoxidable. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 2 Agarraderas de acero inoxidable. 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 1.5 hp. 

1.80 X 1.50 X 0.50 



Janitzio 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 2 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 2 hp. 

1.40 X 1.40 X 0.45 



Canadá 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 2 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 2 hp. 

1.67 X 0.86 X 0.45 



México 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados.

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias (lámpara de leds a 12v.) 

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 2 hp.  

Con Equipo Premier 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 1 Salida de llenado tipo cascada en acero inoxidable. 

 2 Almohaditas para recostarse.  

 1 Lámpara  de Cromoterapias ( lámpara de leds a 12v)  

 1 Aromaterapia (depósito donde le viertes aromas). 

 1 Motor blower de 1.5 hp.  

 10 Salidas de aire cromadas  (blower)  

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) croma-
dos. 

 1 Sespot de succión cromado. 

 2 Botón de encendido neumático, cromado. 

 1 Motobomba de 2 hp. 

1.67 X 0.86 X 0.45 



Brasil 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 4 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 12 Minijets 

 2 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados.

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 10 Salidas Blower. 

 2 Lamparas de Cromoterapia. 12V. 

 8 Controles de toma de aire. 

 2 Sespot de succion. 

 1 Salida de llenado tipo cascada. 

 1 Aromaterapia. 

 3 Botones de encendido neumático. 

 2 Motobombas 1.5 hp. 

 1 Motor Blower. 

 1 Calentador eléctrico 220V. 

 5 Almohadillas. 

 1 Filtro cartucho. 



Hong Kong 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 8 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 8 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados.

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 10 Salidas Blower. 

 2 Lamparas de Cromoterapia. 12V. 

 8 Controles de toma de aire. 

 2 Sespot de succion. 

 1 Salida de llenado tipo cascada. 

 1 Aromaterapia. 

 3 Botones de encendido neumático. 

 2 Motobombas 1.5 hp. 

 1 Motor Blower. 

 1 Calentador eléctrico 220V. 

 5 Almohadillas. 

 1 Filtro cartucho. 



Amsterdam 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 8 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 8 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados.

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 8 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 10 Salidas Blower. 

 2 Lamparas de Cromoterapia. 12V. 

 8 Controles de toma de aire. 

 2 Sespot de succion. 

 3 Botones de encendido neumático. 

 2 Motobombas 1.5 hp. 

 1 Motor Blower. 

 1 Calentador eléctrico 220V. 

 5 Almohadillas. 

 1 Filtro cartucho. 



Portugal 

Con Hidromasaje Básico 

 

Incluye: 

 10 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 7 Controles de toma de aire (máximo y mínimo) cromados.

 1 Sespot de succión cromado. 

 1 Botón de encendido. 

 1 Motobomba de 1.5 hp.  

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12 Minijet cromados. 

 6 Hidrojet de alto flujo con regulación. 

 5 Jet Medianos. 

 10 Salidas Blower. 

 3 Lamparas de Cromoterapia. 12V. 

 9 Controles de toma de aire. 

 3 Sespot de succion. 

 1  Motobomba de 2 hp 

 4 Botones de encendido neumático. 

 2 Motobombas 1.5 hp. 

 1 Motor Blower. 

 1 Calentador eléctrico 220V. 

 4 Almohadillas. 

 1 Filtro cartucho. 



Indonesia 

Con Equipo Básico 

 

Incluye: 

 10 -Hidrojet de alto flujo con regulación independiente 
y dirigibles, cromados. 
 
24-Minijet ( 6 en cada asiento esquinado ) 
 
 
 6-Controles de aire ( máximo y mínimo ) cromados. 
 
 2-Sespot de succión cromado. 
 
 2-Botón de encendido neumático, cromado. 
 
 2-Motobomba de 2 1/2 hp. 100% silenciosa con des-
carga al 100% 
 
1- desnatador 
 
1- Filtro cartucho 
 

Con Equipo Plus 

 

Incluye: 

 12-Hidrojet de alto flujo con regulación independiente 
y dirigibles, cromados.  

 24-Minijet (6 en cada asiento esquinado).  

 10- Jet medianos (en la parte de los pies).  

 20-Boquillas de aire (blower).  

 8-Controles de aire ( máximo y mínimo ) cromados.  

 3- Sespot de succión cromado.  

 5- Botón de encendido neumático, cromado.  

 3 -Motobomba de 2.5 hp. 100% silenciosa con descar-
ga al 100% de polipropileno.  

  2- Motor blower de 2hp.  

 1- Calentador eléctrico a 220v. (retenzor de tempera-
tura).  

 1- Filtro cartucho.  

  3- Lámparas de cromoterapia.  

  4- Almohaditas.  

 1 - Aromaterapia.  
 



Generador de Vapor 
Ya sea en una sauna finlandesa, baño turco o temascal, los beneficios que 
brinda el vapor son incontables: desintoxica la piel, purifica el organismo, 
dilata los bronquios, regula la presión sanguínea y mejora el ritmo cardíaco 
y circulatorio. Sin embargo, no es recomendable para todas las personas. 

 

Un estudio japonés indica que el uso de la sauna templada (alrededor de 
60º C) puede ayudar a pacientes con fallos cardíacos congestivos a mejorar 
su eficiencia de bombeo cardíaco y su flujo sanguíneo. 

 

Para sacar el máximo provecho a un baño de vapor y evitar posibles riesgos 
hay que conocer muy bien su funcionamiento. 

 

Valor terapéutico del vapor: 

1. Mejora la circulación cardiovascular. Gracias a que el corazón acelera sus 
latidos para llevar sangre hasta la superficie de la piel con la finalidad de 
enfriarla, la velocidad circulatoria elimina más deprisa las toxinas del orga-
nismo. 

2. Mejora la respuesta del sudor: el cuerpo caliente respira para enfriarse, 
utilizando las glándulas sudoríficas y manteniendo funcional la respuesta del 
sudor para favorecer la regulación termal fuera del baño. 

3. El vapor es un buen estimulante de la piel. Mejora la hidratación y produ-
ce una limpieza profunda. 

4. Elimina toxinas y minerales pesados. Se ha comprobado que además de 
expulsar toxinas, los baños de vapor, y particularmente la sauna, pueden 
llegar a eliminar ciertos minerales del cuerpo como el plomo, uno de los 
más pesados. 

5. Alivia el dolor y las molestias. Esto se debe a que el vapor, además de 
mejorar la circulación, permite la emisión de endorfinas y calienta las articu-
laciones rígidas. Un cuerpo caliente es menos sensible al dolor. 

6. Ayuda al sueño. Al relajar el cuerpo y eliminar muchos de los dolores, los 
baños de vapor contribuyen a dormir mejor. 

7. Alivia las molestias de la artritis. El vapor puede reducir los efectos de la 
artritis reumatoide. 



Estufa Sauna 

Se denomina Sauna (Finlandia sauna) a un baño de vapor o sudoración que 
se realiza en un recinto a muy alta temperatura. La palabra puede ser utili-
zada tanto en femenino como en masculino. Dependiendo de la humedad 
relativa dentro del recinto la sauna puede ser húmeda o seca. La sauna hú-
meda, donde la temperatura no supera los 70 °C y la humedad relativa es 
muy alta, es conocida como baño turco. La sauna seca, con temperaturas 
entre los 80º y 90 °C y una humedad mínima, nunca superior al 20%, se la 
conoce como "sauna finlandesa" o simplemente "sauna". 

La sauna tiene efectos beneficiosos sobre el organismo, al liberar, mediante 
sudoración, que suele ser abundante y rápida, toxinas y activar la circulación 
sanguínea. Siempre va acompañada con contrastes de temperatura, a la 
sesión de calor le sigue una de enfriamiento, que amplía los efectos de la 
sudoración. Se toma con fines higiénicos y terapéuticos. 

En Cuidado del Cuerpo Estar en un sauna puede ser una experiencia agrada-
ble, relajante y ofrece ventajas en cuanto a la depuración de toxinas en el 
cuerpo 

Cuando se habla simplemente de "sauna" se hace referencia, normalmente, 
a un sauna en seco. 



Cuarto Sauna 



Equipo 

Almohadillas 

Aromaterapia 

Blower 

Calentador 220V 

Cascada p1 

Cascada p2 Motobomba  

Manguera1” 

Manguera 1/2” 

Control 

Hidrojet 

Minijets 

Agarraderas 

Succion 

Cromoterapia 


